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Objetivo de la actividad: | ,‘ 7

! o P i‘l

Entregar el kit de aseo a las personas mayores de la Comunldad de Cuidado deI Hogar
san José de Sasaima para optimizar su calidad de vida y aportar al cuidado integral. |

Introduccion de la actividad: |

EER
Es importante buscar estrategias que contribuyan a la mejora de la calidad de vida' de las |
personas mayores. Bajo este contexto y debido a las caracteristicas y cambios asomados
al proceso de envejecer, es fundamental conocer la calidad de vida con la que se vuve
esta etapa, donde es primordial que las personas mayores cuenten con todos Ios

elementos necesarios para su cuidado mtegral y de esta forma, puedan tener una vejez
feliz y sana.

Actividades desarrolladas:

Entrega del Kit de aseo: El kit de aseo es un conjunto de herramientas disefiadas porsel
ser humano para facilitar la higiene personal de todo el cuerpo. Se enfoca en areas tan
diversas como la boca, las ufias, los oidos, el cabello y en general toda la piel. A partir de
esto, los profesionales se dirigieron a la habitacion de las personas mayores para reallzar
el suministro de todos los elementos de aseo personal, la actividad se desarroll6 el dla 02
de marzo con la participacion de todas las personas mayores.

"

El 25 de marzo de 2023 se hace entrega de elementos del kit de aseo ala pefsona maybf 3
Jorge Ricardo Pefia Uribe quien ingresa por primera vez a la comunidad de cuidado‘Hogar j
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San José, la auxiliar de enfermeria se dirigié a la habitacion de aislamiento preventivo a
realizar el suministro de los elementos de aseo; la persona mayor ingresé con algunos
elementos, pero fue necesario cambiar los que se encontraban en mal estado y realizar
entrega de otros que no tenia.

Materiales:

Los materiales que se utilizaron para dicha actividad fueron los siguientes: pastillas para
prétesis, crema para fijar protesis, cortatfas, limas de ufias, vasos plasticos seda dental,
enjuague bucal, jabon liquido antibacterial de tocador, cepillo de dientes, crema dental,
jabon tocador de bario, desodorante, crema de cuerpo, maquinas de afeitar, pafales,
toallas higiénicas, papel higiénico, shampoo, talco para pies, pafios humedos, crema
antipanalitis, protector solar, bacinillas, rinse para el cabello y espuma para afeitar,
elementos entregados a necesidad por los auxiliares de enfermeria y la persona
encargada de suministros de la institucion.

Comp omlsos

'Responsables | Fecha de Ejecucion
: Mantener Iln pioy ordenado el klt de aseo por Auxiliares ] de | Cada ocho dias
parte de los auxiliares de enfermeria. enfermeria.
Entregar puntual el kit de aseo a las personas | Profesionales, y | Abril, 3 de 2023 vy
mayores. Hermana Dora Inés | cuando se requiera
Castro.
| ;cpNvocAleA:is de abril de 2023.
b : ! i
' En constancia de ‘Io“ant‘erior firman:

| Nombfes y A‘pel‘l‘i‘dos Cargo o Tipc de Dependencia Firma

‘ Cra 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
) Secretana Distrital de Inlegracién Social
‘Tel (1) 327 97 97
" wwwi,integracionsocial.gov.co

‘Hna. Nubia Esperanza

vinculacion

Comunidad de

. o Coordinadora Cuidado Hogar San ) tz \
Moya José Sasaima \ \)\ouﬁ/

'Hna. Dora Inés Castro

Comunidad de
Técnico Operativo Cuidado Hogar San

Castellanos' . . 4 )
| o José Sasaima Bova Sy Doy %

5. Anexos: Registro fotografico y formato de entrega de elementos de aseo personal.

Elabord: Hna. Dora Inés Castro Castellanos.
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Tema: Entrega Kit de Aseo Personas Mayores

Lugar: Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima

Fecha y hora: marzo 02/2023 03:45 pm 05:00 pm

: Nombres y Documento de Entidad o AT Teléfono y .
Item Apellidos identidad Dependencia Rol / Cargo Correo institucional y/o personal Ext. | fax Firma
Comunidad de
1 Yenny Carolina Enciso 52.990.195 Cuidado Hogar San TERAPEUTA cpshogarsanjosesasaima@gmail.com 311-5768827 ,
Rincén José Sasaima OCUPACIONAL bcw}t{é%&
Comunidad de
2 Laura Tatiana Moreno 1.019.077.567 Cuidado Hogar San TRABAJADORA cpshogarsanjosesasaima@gmail.com 322-6824226 Pﬁw . .J_Ln
Barrera José Sasaima SOCIAL - -
Comunidad de "
3 Maria Fernanda 1.094.279.863 Cuidado Hogar San PSICOLOGA cpshogarsanjosesasaima@gmail.com 300-7602398 *)@f"’"?é"ﬁl“ )
| Villamizar Sierra José Sasaima NiVepote,
Comunidad de \
5 Claudia Patricia 1.094.240.828 Cuidado Hogar San FISIOTERAPEUTA cpshogarsanjosesasaima@gmail.com 318-5936564 @@\LG;, |
Rodriguez Villamizar José Sasaima ,
Comunidad de a
6 Julieth Letti Vargas 39.806.447 Cuidado Hogar San JEFE DE cpshogarsanjosesasaima@gmail.com 310-6779739 {/‘ Q ,
Barrantes José Sasaima ENFERMERIA S/
: Comunidad de ' N
7 Luisa Camila Vargas 1.013.652.468 Cuidado Hogar San NUTRICIONISTA cpshogarsanjosesasaima@gmail.com 322-3900912
Sanchez José Sasaima 4
Comunidad de
9 Derly Lizeth Parra 1.049.639.467 Cuidado Hogar San RESPONSABLE cpshogarsanjosesasaima@gmail.com 313-8896180
Gonzalez José Sasaima AMBIENTAL
Comunidad de
10 Alexander Lopez 91.444.234 Cuidado Hogar San REGENTE DE cpshogarsanjosesasaima@gmail.com 321-6507328
José Sasaima FARMACIA
7 Comunidad de
11 Maria Adelaida Velosa 23.691.442 Cuidado Hogar San GERONTOLOGA cpshogarsanjosesasaima@gmail.com 311-5002331
José Sasaima
Comunidad de
12 Javier Barbosa Guerrero 93.295.018 Cuidado Hogar San TECNICO EN cpshogarsanjosesasaima@gmail.com 311-2010114
José Sasaima ARCHIVO

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la
SDIS no divulgar informacién alguna en proposito diferente a la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1681 de 2012 y Decreto
1377 de 2013.
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Tema: Entrega de Kit de aseo a una persona mayor Lugar: Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima Fecha y hora: marzo 25/2023 3:00 pm 3:30 pm

: ~ . Documento Entidad o Correo institucional y/o Teléfono y .
Item Nombres y Apellidos de identidad Dependencia Rol/ Cargo personal Ext. / fax ;l{ma i
, , Comunidad de AUXILIAR DE AN TN )
1 Marina Saldafa Pérez 20.705.624 Cuidado Hogar San | ENFERMERIA | Marinaperez1309@hotmail.com | 3132198764 }m@( Ué /
José Sasaima = =X

s

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razon por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la
SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto

1377 de 2013.



REGISTRO FOTOGRAFICO

Fecha: Sasaima, 2 de marzo de 2023

Hora: 3:45 p.m. — 5:00 p.m.

Lugar: Comunidad de cuidado Hogar San José - Sasaima.
Tema: Entrega Kit de aseo Personas Mayores.
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Fecha: Sasaima, 25 de marzo de 2023

Hora: 3:00 p.m. — 3:30 p.m.

Lugar: Comunidad de cuidado Hogar San José - Sasaima.
Tema: Entrega Kit de aseo persona mayor

Sasaima

HegarSanJosé
.dergj-'h\\‘l, Al
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